
Haus-& Reiseapotheke
Check-Liste

Pflichtangaben
Dolormin® Extra 
Wirkstoff: Ibuprofen als Ibuprofen-DL-Lysin (1:1). Anwendungsgebiete: Symptomatische Kurzzeitbehandlung von leichten bis mäßig starken 
Schmerzen –wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, Regelschmerzen; Fieber. Für Kinder ab 20 kg Körpergewicht (6 Jahre und älter), Jugendliche 
und Erwachsene. Warnhinweis: Bei Schmerzen oder Fieber ohne ärztlichen Rat nicht länger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben!
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
Johnson & Johnson GmbH, 41470 Neuss. Stand der Information: 10/2022

Dolormin® für Frauen bei Menstruationsbeschwerden mit Naproxen
Wirkstoff: Naproxen. Anwendungsgebiete: Schmerzhafte Beschwerden während der Regelblutung. Warnhinweis: Enthält Lactose. 
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
Johnson & Johnson GmbH, 41470 Neuss. Stand: 10/2022

Schmerzmittel, z.B. Dolormin® Extra

Halsschmerztabletten

Mittel gegen akuten Reisedurchfall

Elektrolytpräparat zur Rehydrierung

Mittel gegen Verstopfung

Präparat gegen Übelkeit / Reiseübelkeit und Erbrechen

Desinfektionsmittel

Wund-und Heilsalbe

Pflaster und Verbandsmaterial

Nasenspray

Insektenschutzmittel

Juckreizstillendes Gel gegen Insektenstiche

Sonnenschutz und Aftersun-Produkt

Kühlende Salbe gegen Sonnenbrand

Mittel gegen Allergien (Antihistaminika)

Creme gegen Hautpilze

Verhütungsmittel

Frauen-Hygieneartikel

Medikament gegen Menstruationsbeschwerden, z.B. Dolormin® für Frauen

Persönliche Medikamente (z. B. verschreibungspflichtige Medikamente)

Zubehör: Schere, Pinzette, Fieberthermometer

In einigen Ländern Malariamittel und Moskitonetz 

Tipp: überprüfen Sie vor jedem Urlaub den Inhalt Ihrer Reiseapotheke, damit Sie stets auf der sicheren Seite sind. 
Kontrollieren Sie dabei auch immer die Haltbarkeit der Medikamente.


